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Opzet workshop

 Korte uitleg achtergrond werkwijze

 Uitleg werkwijze in rollenspel met trainer-acteur

 Werken met ernstmeter en keten in een 
crisissituatie

 Interactief rollenspel met Judith & Stef

 Werken met de ernstmeter en keten in een 
behandelgesprek

 Interactief rollenspel met Judith & Stef

 Vragen en feedback

 Flyers over instructie en werkwijze na afloop 
beschikbaar
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Naar een ernstmeter voor 
suïcidaliteit

De ernstgraden voor suïcidaliteit

(Kerkhof, Richtlijn)

 Zeer ernstig

 Ernstig

 Ambivalent

 Licht

 Geen 

+
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Naar een thermometer voor

suïcidaal gedrag

Het IMV-model; Rory O’Connor

=
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Kunnen we afspraken maken?

Zelfcontrole en fase als 2 aparte maten

Oplopende suïcidaliteit 

geeft:

 Cognitief functioneren ↓

 Zelfregulatie↓

= verlies zelfcontrole

Verlies zelfcontrole:

 Kan per fase 

schommelen 

 Bepaalt inzet crisisplan
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Ernstmeter als basis voor terugvalpreventie

Ketenanalyse

← Onderscheiden

← stappen

← geeft controle

←

←

←

←

Negatieve                                                        Positieve = CGT

Bekrachtigers                                                    Bekrachtigers

Overleven   Stappen         Betere

strategie
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Ernstmeter als basis voor terugvalpreventie

Gewenste oplossingen als 
behandeldoelen/ 

behandelplan

Crisisplan

Signalen        Gedrag             Interventie
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Inzetten crisisplan

Acties crisisplan:

 Actie moeten passend 
zijn bij de ernstfase

 Staan in rechterkolom 
beschreven

 (Dreigend) verlies van 
zelfcontrole bepalend 
voor stapgerichte:

 Inzet eigen acties

 Informeren 
steunsysteem

 Informeren 
hulpverlening 
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Uitwerken van de keten
als basis voor werken
met de ernstmeter

 Gemeenschappelijke taal

 Geeft patiënt meer regie

 Liever een cijfer dan 
woorden

 Liever instructie dan praten

 Vergelijken met eerdere 
scores geeft controle

 Familie is op de hoogte, 
actief hulp vragen hoeft niet

 Versterkt zelfcontrole op 
moeilijke momenten
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Werkwijze

Stap 1
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Werkwijze

Stap 1

Stap 2
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Actieplan 

voor na TS



Evaluatie thermometer
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Dynamisch crisisplan:    App?

Donderdag

Dinsdag
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Werkwijze

Stap 3

Stap 1

Stap 2

Behandel

doelen
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Naar een blended werkwijze

Uitvoering door HBO-verpleegkundigen/ 

GGZ-agogen 

• Onder supervisie behandelaar 

• Kan als flankerende behandeling

• Kan kapstok zijn voor bestaande Apps

• Verlaging werkdruk als inzet
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