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Opzet workshop

Ernstscore

Korte uvitleg achtergrond werkwijze
Uitleg werkwijze in rollenspel met trainer-acteur

» Werken met ernstmeter en keten in een
crisissituatie

» Interactief rollenspel met Judith & Stef

» Werken met de ernstmeter en keten in een
behandelgesprek

» Interactief rollenspel met Judith & Stef
» Vragen en feedback

» Flyers over instructie en werkwijze na afloop
beschikbaar
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Naar een ernstmeter voor
sulcidalitelt

De ernstgraden voor suicidaliteit R

zelf

Zeer ernstig

(Kerkhof, Richtlijn)

Ernstige mate

» Zeer ernstig

{1 Ambivalent

» Ernstig

Lichte mate

» Ambivalent

Stabiel

» Licht

» Geen
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Naar een thermometer voor
suicidaal gedrag

Het IMV-model; Rory O'Connor

Figure 1. The integrated motivational-volitional (IMV) model of suicidal behaviour

Schalen:

Contole verlies

Finale afwijzing

Ik moet dood
Overspoeld
Entrapment
Verslagen

Verlies actieve coping
Stoornis / Intensief gebruik
Wanhoop
Eenzaamheid
Buitengesloten voelen
Uit evenwicht

Stabiel
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Kunnen we afspraken maken?

Lelfcontrole en fase als 2 aparte maten

» Oplopende suicidaliteit
geeft:

» Cognitief functioneren |
» Zelfregulatie]

»= verlies zelfcontfrole

» Verlies zelfcontrole:

» Kan per fase
schommelen

» Bepaalt inzet crisisplan
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Ernstmeter als basis voor terugvalpreventie
Overleven Stappen Betere
strategie

Terugvalpreventie nemaa

suicidaal gedrag

Onderscheiden
stappen
geeft controle
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Positieve
Bekrachtigers

Negatieve
Bekrachtigers
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Ernstmeter als basis voor terugvalpreventie

Terugvalpreventie nermaai L

17 Wt worke i tegensiag T

Gewenste oplossingen als
behandeldoelen/
pbehandelplan

Psychlatrische stoornis en/of Intensief middelengedrulk
Verlies actieve probleemoplessende houding
o i)

| |
@,,,j-i Entrapment (Gevangen]

Cirisisplan
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Inzetten crisisplan

Terugvalpreventie nerhaald Bl

suicidaal gedrag

Acties crisisplan: — "

» Actie moeten passend
zijn bij de ernstfase

» Staan in rechterkolom
beschreven

» (Dreigend) verlies van
zelfcontrole bepalend
voor stapgerichte:

» Inzet eigen acties

» Informeren
steunsysteem

» Informeren
hulpverlening
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Terugvalpreventieketen & .ioesiuing en oo

Evenwicht
vasthouden

Tk luister naar anderen, ik benoem
wat ik het lastig vind, maar doe er
wel wat mee. Kritiek is helpend.

Overlevingsstrategie

Ik doe wat er in me op komt, maak
afspraken zonder nadenken.

Ik zoek spanning en kick, ik sta open
staan voor louche deals, ik fiirt met
andere vrouwen

handeltjes. Je moet me niet voor de

‘ Ik probeer het zelf op te lossen, zoek
voeten lopen, ik val snel uit

Ik zoek ruzie dat geeft rust en
duidelijkheid: het is de schuld van
de ander, Tk rijd hard op de snelweg,

Ik ga drinken tot ik zat ben

Ik ga naar een hotel in Duitsland
waar niemand weet waar ik ben.

Ik pak de fles pakken om me beter te
wvaelen, zowel lichamelijk als voor de
stemming.

Ik ga naar een drogisterij om
paracetamol te halen, koop een paar
flessen sterke drank.

v

Ik leg de pitlen op mijn nachtkastie en
schrijf een afscheidsbrief,

Ik tref de laatste voorbereidingen, ik
ruim de kamer op en ga op bed liggen
Ik drink sterke drank.

Ik probeer me te verhangen met mijn
nem, evt. met pillen. Alleen nog bezig

Ik neem de pillen in, ik ben te dronken
am de riem te gebruiken

‘ Ik bel naar huis.
i

208

Opzet: L. Heinsman
J. van Olst
C. Steenkist

‘—wauiungulmn voelen

Ik voel me gewaardeerd door mijn gezin en heb plezier in mign
werk, belangrigke beslissingen maak Ik in overleg.

7 Uit evenwicht door

Ik overzie situaties niet en doe maar wat. Het viiegt me aan en
maazkt me impulsief en druk in mijn gedrag.

Ik vael me viak en heb weinig zin in dingen, thuis zijn voelt zinloos,
leven mist uitdaging.

Eenzaamheid

Ik woel me schuldig en dom aver mislukte acties, it in mijn eigen

wereld, ben eenzaam en verdrietig.

Ik voel me boos/ onmachtig, alles gaat altiyd mis in mijn leven,
Het geeft trek en ik trek me terug uit contact.

Psychlatrische stoornis enfof Intensief middelengebruik
Niets wat ik doe helpt, het stopt noost en mijn vrouw vertrekt.
Somberheid en boosheid zijn ondraagligk.

Verlies actieve probleemoplossende houding

Ik laat me vol lopen, i wil niets meer voelen, Tk ben zo mislukt,
dat ik niemand onder ogen kan komen.

V Verslagen

Ik word wakker en besef dat het weer mis ging, |k ben een
mislukkeling, durf niet naar huis, denk aan de doad.

r Entrapment (Gevangen)

Tk ga mijn kamer niet meer uit, wil de wereld niet, Tk heb het zo
kapat gemaakt dat de dood de enige oplossing is.

Tk vael me depressief, Ik zie al mijn mislukkingen voor me, kan
emoties en gedachten niet controleren. Dit moet stoppen!

Main vriend belt et 2 je wel |
e a1 et it sl

Wat werkt bij
tegenslag

Overleg en steun zoeken bij vrouw
en landeren

Nieuwe strategie

Overleggen, geen directe toezeggingen,
eerst nadenken. Stop — denk - doe
om het aveezicht te krijgen.

| Zoekt troost en ondersteuning bij je
vrouw. Bespreek overbelasting,

| _ontspanning inzetten, bijv. sportschool,

Voor- / nadelen bakans maken met
echtgenote/hulpverlening, maak
| planning en volg deze, creéer overzicht,

JACOBA-oefeningen, sportschool,
afleiding zoeken / spanningsregulatie.
Gebruik je segnateringsplan.

Bel je hulpverlener, ga samen met je
wvrouw of vrienden iets doen ter
afleiding. Geef je pinpas aan je vrouw.

SMS je beste vriend / hulpveriener,
bellen durf je niet. Zorg dat je alleen
met contact geld de deur uit gaat.

Doe je telefoon aan, je beste vnend
kan met een GPS-app zien waar je
bent. Afspraak is dat hij je belt.

Beveiligen: jouw vriend mag de politie
bellen,

Spoel pillen en alcohal door de WC,
wacht eerst het telefoantje van je
beste vner§d af taatje apnemen.

Ingrijpen.
Ingrijpen.

Ingrijpen.

Ontwerp:
DaanDirk
daandirk.com on

Uitwerken van de keten
als basis voor werken
met de ernstmeter

» Gemeenschappelike taal

Ernstmeter

» Geeft patiént meerregie

» Lievereen cijffer dan
woorden

» Lieverinstructie dan praten

Vergeliken met eerdere
scores geeft controle

» Familieis op de hoogte,
actief hulp vragen hoeft niet

» Versterkt zelfcontrole op
moeilijke momenten

© 2018 Heinsman



Werkwijze

Stap 1

Terugvalpreventieketen 5 sipotaire stoomis

U? Evenwicht
wvasthouden

' Overlevingsstrategie

4
V

Stabiele fase

" Uit evenwicht daor

Bl}lhniislm;v{ voelen

" Eenzaamheid

’ ‘Wanhoop

Tk drink akohol.

' " Psychiatrische stoornis en/of Intensief middelengebruik
Mijn woede gaat over in depressieve gevoelens en 2ucht naar
alcohol,

Ik versier mannen als kick,

Tk drink dageliks.

Tk drink steeds meer om niet te
hoeven voelen en de hele dag te
kunnen slagen.

Ik drink nog meer en verzamel
medicatie.

Ik werk het scenario verder uit, denk
na over mijn eigen begrafenis.

Ik leg pillen kiaar en drink me verder
moed in.

Ik neem pillen in na alcohol gebrukt
te hebben.

Ik reageer stoer en cynisch.

2me

Opzet: L. Heinsman
Jvan Olst
C Steenkist
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7 Verlies actieve probleemoplossende houding
Er komt neets komt uit mijn handen, Ik lig veel op bed, ik

verwaarloos mijn huishouden.

Verslagen

’ Ik veroordeel mezel, voel me schuldig, zie geen toekomst meer.

Entrapment (Gevangen)

Ik ben depressief, weet zeker dat er geen toekomst is, de dood is

ge enige oplessing van mijn problemen.

ovanpull

Mijn denken is niet te stoppen, ik ben angstig en kan gevoelens

van verlies niet hanteren.

als ik er niet meer ben'.

Nieuwe strategie

Vertrouwenspersoon en veilige
omgeving opzoeken,

Hulpwerlening mschakelen, overweeg
(aanpassing] medicatie.

Deeltiid of intensieve am|
behandeling gericht op structuur en
herstel communicatie.

Contact verpleging 2oeken, veilige
omgeving.

Contact verpleging, inzetten op
afleiding, medicaty

Ontwerp
DaanDirk
daandirk.com

© 2018 Heinsman



Werkwijze

Terugvalpreventieketen 5 sipotire stooris

I Evenwicnt U7 stabiole fase I Wat werie bij
vasthouden tegenslag

Py gt | Ut evenwicht oot = 7 tieuwe srategie
| st 4
v
B

S TO p .| 1k drink akohel Min weede Gast over In depressieve gevoelens on 2uht nase Vertrouwenspersoon en vedlige
aleahol.

Verfies actieve probleemoplossende houding

1k versier mannen als ik, Er komt neets komt wit mijn handen, & lig vee! op bed, ik Hulpverlening nschakeden, everweeg
verwaaraos min huishouden. (aanpassing] mediatie.

|77 Verstagen

Tk drink dageliks. Ik verosrdeel mezelf, voel me schuldig, 2ie geen tsekomst meet.

. [~
Ik drink steeds meer om niet te Tk ben depressief, weet zeker dat er geen tosknmst is, de dood is

haeven voelen en de hele dag te de enige oplossing van mijn problemen.
kuanes slaoen

— O —
Ik drink neg meer en verzamel Min denken is niet te stoppen, ik bea angstig en kan goveelens Contact veepleging 200ken, veilige
medicatie van verfies met hanteren. omgeving

Stap 2

Tk werk het scenario verder uit. denk tvosr ledereen een opluchting is ad Centact verpleging. inzetten op
N3 over mijn eigen begrafenis. o aflesding, medicatie.

Tk leg pillen Kaar en drink me verder
moed in.

Tk neem pillien in n3 alcohol gebruikt
te hebben.

Actieplan
voor na TS

Tk reageer stoer en cynisch

Ontwerp:
DaanDirk
daandirk.com
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Evaluatie thermometer

E rn Stm ete r 'Weekgrafiek ernstmeter suicidaal gedrag

. Weeknummer of begindutum: 18 november 2019
-suicidaal gedrag

'Ernstscore 'Weekgraﬁek ernstscore

Niveaus: Schalen:

12 Contole verlies

1 Finale afwijzing

10 Ik moet dood
Overspoeld
Entrapment
Verslagen

Verlies actieve coping
Stoornis / Intensief gebruik
Wanhoop
Eenzaamheid
Buitengesloten voelen
Uit evenwicht

Stabiel

EENEER
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ambivalent

lichte mate
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Dynamisch crisisplan:

ApPp<

Te ru gva I p reve nti e kete n 5 Bipolaire stoornis

Evenwicht 7 stabiele fase
vasthouden

Ik onderhoud persoonlijke contacten Ik voel mezelf gewaardeerd zoals ik ben, ik heb niet het gevoel
en structuur. me aan te hoeven passen.

Overlevingsstrategie 7 Uit evenwicht door

Ik voel me te veel, ik voldoe niet aan mijn eigen eisen, ben
gevaelig vaor onrecht

Tk doe stoer, zet mijn masker op.

7 Buitengesloten voelen X
Tk fiirt en ben opdringeriq in contact. | Tk voel me buitengesioten, heb het gevoel gefaald te hebben

" Eenzaamheid

Tk ben cymisch, heb galgenbumor. | Tk ben alleen en boas, voel me in de steek gelaten,

Tk ga de strygd aan en zoek conflict, Tk tien boos, angstig en wanhopig,

7 Psychiatrische stoornis en/of Intensief middelengebruik
Mijn woede gaat over in depressieve gevoelens en zucht naar
alcohal,

Tk drink akohol

Verlies actieve probleemoplossende houding

Er komt nsets komt uit mijn handen, ik lig veel op bed, ik
verwaarions mijn huishouden.

Tk versier mannen als kick.

Vc;'nn

Ik drink dagelijks. 1k veroordeel mezelf, voel me schuldig, 2@ geen toekomst meer.

Ik drink steeds meer om niet te 1k ben depressief, weet zeker dat er geen toekomst is, de dood is
hoeven voelen en de hele dag te de enige oplossing van mijn problemen.

V Overspoeld
Ik drink nog meer en verzamel Mijn denken is niet te stoppen, ik ben angstig en kan gevoelens
medicatie. van verlies néet hanteren.
Ik moet dood

Tk werk het scenario verder uit, denk | ‘T weet zeker weten dat
na over mijn eigen begrafenis. 2ls ik er niet meer ben',

Ik leg pillen ¥iaar en drink me verder
moed in.

Ik neem pillen in na alcohol gebruikt
te hebben.

Ik reageer stoer en cynisch.

2me

Opzet: L. Heinsman
1 van Olst
C Steenkist
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‘Wat werkt bij
tegenslag
Benoem welke gedachten en

gevaelens in je om gaan,
neem jezelf serieus.

Nieuwa strategie

Navragen of eigen gedachten wel
kioppen.

Uitspreken van eigen qevoelens en
gedachten

Laat je troosten dodr je partner.

Uit de situatie stappen en afstand
nemen

Vertrouwenspersoon en veilige
omgeving cpzoeken.

Hulpverlening inschaketen, overweeg
(aanpassing] medicatie.

Deeltijd of intensieve ambulante
behandeling gericht op structuur en
herstel communicatie:

Donderdag

Dinsdag

Contact verpleging 2o0eken, veilige
omgeving.

Contact verpleging, inzetten op
afleiding, medicatie.

Ontwerp:
DaanDirk
daandickeom @ py
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Werkwijze

Terugvalpreventieketen 5 sipotire stooris

Evenwicht ~ Stabiele fase 7 Wat werkt bij
vasthouden tegenslag
Ik onderhoud persoonlijke contacten Ik voel mezelf gewaardeerd zoals ik ben, ik heb niet het gevoel Benoem welke gedachten en
en structuur me aan te hoeven passen gevoelens in je om gaan,
neem jezelf serieus.
Overlevingsstrategie | 7 Uit evenwicht door ) Nieuwe strategie
O Ik doe stoer, zet mijn masker og. [ Ik voel me te veel, ik voldoe niet aan mijn eigen eisen, ben Navragen of eigen gedachten wel
gevoely voor onrecht kloppen

Tk flirt en ben opdringerig in contact. Tk voel me buitengesloten, heb het gevoel gefaald te hebben. | Uitspreken van eigen gevoelens en
gedachten.

o e 1y Behandel

Tk ben cyisch, heb galgenhumor. Tk ben alleen en boos, voel me in de steck gelaten | Laat je troosten door je partner.

- | doelen

Tk ga de strigd aan en zoek conflict ben boos, angstig en wanhopig | st de situatie stappen en afstand
neme

Psychiatrische stoornis en/of Intensief middelengabruik

1k drink akohol, Mijn woede caat over in depressieve gevoelens en zucht naar Vertrouwenspersoon en veilige
alcohal. omgeving opzoeken,
S TO p ] 7 Verlies actieve probleemoplossende houding
Tk versier mannen als kick. Er komt néets komt uit mijn handen, ik lig veel op bed, ik Hulpverlening nschakelen, overwee

verwaarioos mijn huishouden. (aanpassing] medicatie.

' Vc;'-n
Ik drink dagelijks. 1k veroordeel mezelf, voel me schuldig, zie geen toekomst meer. Deeltiid of intensieve ambulante

behandeling gericht op structuur en
herstel communicatie.

' Entrapment (Gevangen)
Tk drink steeds meer om niet te 1k ben depressief, weet 2eker dat er geen toekomst is, de dood is Opname.

hoeven voelen en de hele dag te de enige oplossing van mijn problemen.
kunnen slapen.

V Overspoeld

Ik drink nog meer en verzamel Mijn denken is niet te stoppen, ik ben angstig en kan gevoelens Contact verpleging zoeken, veilige
medicatie. van verlies nset hanteren. omgeving.

Ik werk het scenario verder uit, denk f Contact verpleging, inzetten op
S -I- O p : t na over mijn eigen begrafenis. 2ls ik er niet meer ben', REEC02S aflesding, medicatie.

Ik leq pillen kiaar en drink me verder
moed in.

Ik neem pillen in na alcohol gebruskt
te hebben

Tk reageer stoer en cynisch.

208 Ontwerp:

Opzet: L. Heinsman DaanDirk
1 van Olst daandirkcom g py
C Steenkist
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Naar een blended werkwijze

Emstacoe Uitvoering door HBO-verpleegkundigen/
GG/Z-agogen

Onder supervisie behandelaar

—f- - Kan als flankerende behandeling
— = - Kan kapstok zijn voor bestaande Apps

1 - Verlaging werkdruk als inzet
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